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Forord

1. Forord

Detta dokument trader i kraft 2023-10-16.

Fran den 1 juli 2017 galler elsakerhetslagen, 2016:732, med tillhérande forordning
och foreskrifter. | lagen hanteras krav gallande foretag som utfor elinstallationer.
Elsakerhetsverket ar tillsynsmyndighet nar det galler de olika aktérernas skyldigheter
enligt elsakerhetslagen och tillhérande foreskrifter.

Arbetsmiljolagen innehdller regler om skyldigheter for arbetsgivare och andra
skyddsansvariga for att forebygga ohalsa och olycksfall. Betryggande skyddsatgarder
ska vidtas mot skada av elektrisk strém.

Dokumentet syftar till att fortydliga elnatsbranschens tolkning av vad som kravs for att
utfora matarbyte pa direktmatt anlaggning. Dokumentet klargor aven kraven som stalls
pa utbildningsanordnare och larare samt minimikrav pa utbildningar dar kunskapsmal
och tankt malgrupp redovisas.

Det ar viktigt att elnatsbranschen har enhetliga regler for att sakerstalla kunskap- och
fardighetskrav vid elinstallationsarbete. Det skapar sakra arbetsplatser, anlaggningar
som haller ratt kvalitet och en saker arbetsmiljo for medarbetare.

Arbetsgivare ska se till att arbete utfors av personal som har ratt utbildning och kompetens
for det enskilda arbetet. EBR rekommenderar att aven distributionselektriker, som inte
har erfarenhet av matarbyten, genomgar denna utbildning.

Innehavaren ansvarar for att arbete som utfors pa eller i anslutning till anlaggningen
gors pa ett sddant satt att det inte medfér person- eller sakskada. Det ska dven utféras
av, eller under ledning av, personer med ratt kompetens.

Deltagarna ska fa kunskap i hur energimatning fungerar. Utbildningen ska ge deltagarna
moijlighet att planera och arbeta sakert som matarmontér, kategori 1, genom riskanalys,
ratt arbetsmetoder, ratt verktyg, god planering, kunskap om matsystem direktmatt och
arbetsinstruktioner. Genom att utbildas i EBR Diplomerad mdatarmontoér, kategori 1,
uppfylls huvudsakligen dessa krav.

Hanvisningar till lagar, férordningar, foreskrifter, standarder och EBR-publikationer
avser alltid gallande versioner.

Det ar viktigt att branschen har enhetliga regler att férhalla sig till
vid byte av elmétare, kategori 1.
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Inledning

2. Inledning

Det ar elnatsféretagen som ar innehavare av elmatarna och darmed har de ett
dvergripande ansvar enligt elsékerhetslagen, 6 8, 2016:732, att sékerstalla att de
personer som utfér matarbyten ar lampade for det, oavsett om det ar den egna
personalen eller ett annat féretag som utfér matarbytena.

Matarbyte ar ett elinstallationsarbete och far bara bedrivas av elinstallationsforetag.
Det innebar att foretaget maste uppfylla elsakerhetslagens krav pa egenkontrollprogram,
ha minst en auktoriserad elinstallator for regelefterlevnad och vara registrerat hos
Elsdkerhetsverket for verksamhetstypen "Elnat - ldgspanning” om arbete utfors pa
annan innehavares anlaggning.

Malgruppen for dokumentet ar personalgruppen som arbetar med byte av elmatare,
kategori 1, upp till och med 63 A.

&Y

IGES

280
( S5
SRS

Bild 1. Det dr viktigt fér arbetsgivare och arbetstagare att kénna till de regler som galler.
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Arbetsmiljo

3. Arbetsmiljo

3.1 Arbetsgivaren

Arbetsgivaren ska systematiskt planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt
som leder till att arbetsmiljon uppfyller féreskrivna krav pa en god arbetsmiljo.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren kanner till de arbetsférhallanden som géaller
pa arbetsplatsen och blir upplyst om de risker som kan vara kopplade till arbetet.

Arbetsgivaren ska forsakra sig om att arbetstagaren har den kompetens, det yrkeskunnande
och den erfarenhet som behdvs for att undga riskerna i arbetet. Arbetsgivaren ska se
till att endast arbetstagare som har fatt tillrackliga instruktioner far tilltrade till omraden
dar det finns en pataglig risk for ohalsa eller olycksfall.

Arbetsgivaren ska planera och riskhantera arbetet sa att lampliga och godkanda
verktyg, utrustningar och anordningar finns tillgangliga, exempelvis isolerade verktyg,
personlig skyddsutrustning, andamalsenliga och godkanda skyddsklader, godkanda
och lampliga matinstrument och spanningsprovare. Aven instruktioner och bruks-
anvisningar ska finnas tillgangliga for anvandning, kontroll och skotsel.

Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att uppratthalla en god arbetsmiljo.

3.2 Arbetstagaren

Arbetstagaren ska f6lja givna foreskrifter och instruktioner, anvanda skyddsanordningar
och iaktta den forsiktighet i dvrigt som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall.

Om arbetstagaren upptacker att arbetet innebar omedelbar och allvarlig fara for liv
eller halsa, ska arbetsgivaren och/eller arbetsplatsens skyddsombud snarast kontaktas.

Arbetet ska utforas pa ett sddant satt att betryggande sakerhet mot skada pa person
eller egendom uppnas.

3.3 Riskhantering

Personer inblandade i matarbyten ska forsta alla arbetsmiljérisker férenade med
arbetet och hur man arbetar strukturerat for att eliminera dessa for att minimera
konsekvenserna. Riskhantering ska vara en naturlig del i det dagliga arbetet, liksom att
hantera och dokumentera alla férekommande faror.

3.4 Elsakerhetsplanering

3.4.1 Arbete med elektrisk fara

Det finns tva typer av elektriska faror vi maste skydda oss emot - strémgenomgang och
ljusbage. Det gor vi exempelvis genom att franskilja de anlaggningsdelar som arbetet
avser eller anvanda skyddsutrustning som gor att elolyckor kan undvikas.
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Arbetsmiljo

3.4.2 Skriftlig arbetsinstruktion

FOr att arbetet ska vara genomtankt innan det genomfors ska en skriftlig arbetsinstruktion
sammanstallas med tillhérande Risk-P.

Det finns tva olika typiska arbetsmetoder:

» matarbyte pa frankopplad anlaggning med sakerhetsatgarder enligt
AMS-lagspanning

» matarbyte AUS.

3.4.3 Riskhantering vid utférande (Risk-U)

En av de viktigaste kunskaperna matarmontéren ska ha efter genomférd utbildning,
forutom kunskap om det praktiska genomférandet av matarbytet, ar formagan att
utféra en riskhantering (Risk-U). Kunskapen som kravs for att kunna bedéma om
det gar att genomfora arbetet pa ett sakert satt, valja en lamplig arbetsmetod och
kommunicera detta till samtliga inblandade ar mycket viktig.

3.4.4 Fara for tredje man, hansynstaganden mot kund/fastighetsagare

Da matarbytet sker i en anlaggning som ags av kund/fastighetsagare, maste risk-
hanteringen aven omfatta personer, husdjur och egendom i anslutning till arbetsplatsen.
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Val av arbetsmetod
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Bild 2. Riskhantering vid planering och utférande.
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4. Miljo

Dokumentet behandlar bara riskerna med elektrisk strom och hanterar inte andra
miljo- eller arbetsmiljorisker.
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EBR:s krav pa kompetens

5. EBR:s krav pa kompetens

Elinstallationsforetag ansvarar for att elinstallationsarbetet utfors enligt gallande regler
samt att elinstallationsarbetet endast utfors av en auktoriserad elinstallator eller av
annan person som omfattas av foretagets egenkontrollprogram. Det ar elinstallations-
foretaget som ska se till att de personer som ska utféra matarbytet har den kompetens
som kravs for arbetet, samt bedéma vilken kompetens varje medarbetare har.

Bild 3. Den som genomfor elmdétarbyten ska ha rétt kompetens for arbetet.

5.1 Deltagare pa utbildning

For att kunna tillgodogora sig utbildningen, EBR Diplomerad mdtarmontor kategori 1, ska
kursdeltagaren uppfylla foljande teoretiska och praktiska férkunskaper.

Inom ellara ska de:

1. veta hur enfasvaxelstromskretsar fungerar

2. veta hur trefasvaxelstromskretsar fungerar och vilka skillnader som finns mellan
TN-C-, TN-S-system

3. veta vilken funktion neutralledaren och skyddsledaren har

4. veta vilka skyddsapparater som kan finnas och hur dessa fungerar.
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EBR:s krav pa kompetens

Inom elkraftteknik ska de:

1. kunna utféra fast anslutning och losskoppling av elmatare med tillhérande
utrustning samt forlaggning och anslutning av kablar som tillhér elmataren

. kunna rasering och utbyte av kablar i tillhérande anlaggning

. kunna lasa ritningar och elscheman

. kunna tillampa gallande regler och standarder for byte av elmatare

. kunna mata spanning och strom

o A WN

. kunna utféra kontroll fore ibruktagning (idrifttagning)

Inom praktiska laborationer ska de:

1. kunna beddéma kortslutningseffekten i en anlaggning och utféra kontroll av fasféljd
pa en matplats

2. ha kunskaper om och kunna tillampa gallande regler och standarder for matarbyte

3. ha medverkat vid riskhantering infor matarbyte

4. ha medverkat vid byte av elmatare.

For att fa bedriva arbete efter ett utbildningstillfalle, ska kunskaper och fardigheter
bibehallas genom tillampning samt repetitionsutbildning som ska genomféras vart
sjatte ar.

Erhallen kompetens ska bibehallas genom praktisk tillampning.

Om personen inte har arbetat kontinuerligt inom verksamhetsomradet rekommenderar
EBR att en ny grundutbildning genomgas.

5.2 Utbildningsanordnare

Utbildningsanordnaren ska pa ett kvalitetssakrat satt genomfora utbildningar i EBR
Diplomerad mdétarmontér kategori 1 enligt de krav som stalls av EBR och Energiféretagen
Sverige - Swedenergy - AB, samt:

» inneha giltigt utbildningsanordnaravtal med Energiféretagen Sverige
- Swedenergy - AB och fdlja enligt avtalet tilkommande krav

» anvanda larare och instruktdr som ska uppfylla EBR:s kravstallning pa
utbildning i EBR Diplomerad matarmontér kategori 1

» validera férkunskaperna enligt kraven pa deltagarna (se ovan).
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EBR:s krav pa kompetens

» folja den utbildningsspecifikation som Energiféretagen Sverige - Swedenergy
- AB tagit fram

> sakerstalla, utifran ett pedagogiskt-/Iarande, att deltagarantalet inte Gverskrider
nedanstaende nivaer:

- Grundutbildning, maximalt 16 deltagare, beroende pa férutsattningarna for
de praktiska 6évningarna. Utbildningstid, totalt 24 timmar, inklusive ESA-E4
Elektriskt arbete for matarmontdr elmdtare - kategori 1, 8 timmar.

- Repetitionsutbildning, maximalt 16 deltagare, beroende pa férutsattningarna
pa de praktiska évningarna. Utbildningstid, totalt 8 timmar vart sjatte ar,
ESA-E4 Elektriskt arbete for mdtarmontér elmétare - kategori 1 vart tredje ar.

Antal utbildningstimmar for utbildningen ska ses som ett minimum for att uppna
onskad kunskapsniva.

Ansdkan for att bli utbildningsanordnare inom Energiféretagen Sverige - Swedenergy
- AB varumarken, sker via Energiféretagen.

Grundutbildning
Ska utféras som lararledd utbildning, fysiskt pa plats.

Repetitionsutbildning

Kan utféras som lararledd utbildning, fysiskt pa plats eller enligt Energiforetagens
anvisningar.

5.3 Krav pa EBR-godkand larare samt instruktor

Utbildning ska genomféras av EBR/ESA-godkand larare med giltigt certifikat i EBR
Diplomerad mdtarmontér kategori 1.

EBR-godkand larare, samt eventuellt tilkommande instruktér som anvands for
praktiska évningar, ska uppfylla kompetenskraven som ar stallda av EBR.

Branscherfarenhet

EBR-godkand larare ska ha elektrisk bakgrund/kompetens, giltigt kursintyg for AMS-
lagspanning, ha arbetat i minst 4 ar med matning/elmataranlaggningar och vara
godkand som ESA-larare (ESA-ET ESA Elektriskt arbete).
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EBR:s krav pa kompetens

Vidare kravs, for att bibehdlla din behérighet som EBR/ESA-larare, att du:

» arligen genomfor sammanlagt minst 5 utbildningstillfallen inom de olika
utbildningskoncept du ar godkand foér. Samtliga utbildningstillfallen maste
ha anordnats av en utbildningsanordnare godkand av Energiféretagen Sverige
- Swedenergy - AB

» arligen genomfoér omcertifiering for de utbildningskoncept som du ar
godkand for

» efterlever dessa villkor for larare samt i dvrigt agerar professionellt, haller hog
pedagogisk niva och formedlar korrekt och relevant information.

EBR-godkand larare ansvarar for att instruktérer som anvands vid utbildningen
uppfyller krav med avseende pa behérighet, kvalitet, bedémning och uppféljning av
praktiska évningar.

Kunskaper och fardigheter for EBR-godkand larare och instruktor ska bibehallas genom
tillampning och aterkommande repetitionsaktiviteter.

Instruktoren ska ha en god pedagogisk formaga, giltiga certifikat for AMS-Idgspénning
och ESA-E1 ESA Elektriskt arbete samt minst 4 ars praktisk erfarenhet av matanlaggningar.

Bild 4. Alla personer som deltar i arbeten som kommer i kontakt med elektrisk strom
behéver ha ritt kunskap.
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EBR:s krav pa kompetens

5.4 Generella krav pa personer som planerar och leder
arbeten pa arbetsplatser

Personer som leder arbeten pa eller i anslutning till en arbetsplats med matarbyte ska
ha genomgatt utbildning och ha lamplig kunskap.

Det innebdar att man har erhallit grundlaggande kunskaper inom féljande omraden:
> allman forstaelse for elnatets uppbyggnad.

> EBR

- EBR Kravdokument, Krav vid mdtarbyte, KRAV 08:23.
- EBR publikation, Metoder vid byte av elmdtare kategori 1, A 400:19.
- ESA utbildning, ESA-E4 ESA Elektriskt arbete for Médtarmontor, elmdétare - kategori 1.
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Grundldaggande moment

6. Grundlaggande moment

Har foljer exempel pa delar som kan forekomma i en utbildning:

» ESA-E4 Elektriskt arbete for matarmontdr elmdtare - kategori 1 - Hantering av
matinstrument och spdnningsprovare.

» administrativa rutiner kring matarbyte

» kontroll av anlaggning fore arbete

» kontroll av huvudsakring

» genomfdrande av matarbyte

> att avbryta arbete pa farlig anlaggning

» hantering olovlig energiavledning

» fasfoljdsprov

» riktningskontroll pa elmataren

» kontroll av utfort arbete fore idrifttagning

» sakerstalla att anlaggningen har fullgod funktion efter matarbyte.

Antalet utbildningstimmar ska ses som ett minimum for att uppna 6nskad kunskaps-
och erfarenhetsniva gallande lararledd utbildning. Utbildningens omfattning pa tre
dagar ar fordelat enligt:

» 8 timmar teoretisk utbildning
» 4 timmar teoretisk utbildning, matarmontage

» 12 timmar praktiska évningar.

Efter genomford utbildning ska kursdeltagaren ha kunskap i enlighet med utbildnings-
specifikationen och ha visat féormaga att omsatta teoretisk kunskap i praktiskt utférande,
dels genom godkant resultat pa kunskapstest, dels genom praktiska évningar.

Certifikat utfardas efter genomgangen utbildning med godkant resultat.
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Repetitionsutbildning

/. Repetitionsutbildning

Repetitionsutbildning av EBR Diplomerad métarmontér - kategori 1 ska ske regelbundet,
dock minst vart sjatte ar'. Denna utbildning ska framst lagga vikt vid praktiska 6vningar
och riskhantering vid utférande. Om personen inte har arbetat kontinuerligt inom
verksamhetsomradet rekommenderar EBR att en ny grundutbildning genomfors.

ESA repetitionsutbildning ska ske regelbundet, dock minst vart tredje ar.

Om personen inte har arbetat kontinuerligt inom verksamhet-
somradet rekommenderar EBR att ny grundutbildning genomfors.

1) Med repetitionsintervall avses sex dr fran utbildningsdatum, vilket anges med slutdatum
pa certifikatet.
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Certifikat

8. Certifikat

Certifikatet ska redogéra for utbildningens innehall och erhalls efter genomférd
utbildning med godkant resultat pa kunskapstest. Pa certifikatet ska det framga vilka
utbildningar personen genomgatt, samt giltighetstid.

+ Kunskapstestet tas fram och tillhandahalles av Energiforetagen Sverige
- Swedenenergy - AB

+ Certifikatet utfardas av Energiféretagen Sverige - Swedenenergy - AB
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En del av Energifretagen Sverige



